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Het najaar in … 

 
De zomervakantie is alweer een aantal weken voorbij en bij Full Circle Instituut, Sattva en de Cosmic Light 

Academy zijn we dan ook weer goed van de kant. 

Voorbereiding en planning van trainingen en de opleidingen en andere achtergrondtaken waren de afgelopen 

weken en zijn ook nu nog deel van mijn werkzaamheden. 

 Maar belangrijker: het werken met/begeleiden van gemotiveerde cliënten en het geven van workshops, 

trainingen en de opleiding! 

Zo is de tweede module van de opleiding tot Energetisch-Lichaamsgericht Procesbegeleider al van start en zijn 

onder meer de Spirituele Transformatiedag ‘De kracht van je Vrouwenlijnen’, de workshop ‘Pendelen’ en de 

Cosmic Light Energy-dag al weer een feit. 

 

Over de Energy-dag even wat meer … 

 
Afgelopen vrijdag heb ik een mooie Cosmic Light Energy-dag gegeven in Meijendel (Wassenaar). 

De start - na eerst thee met wat lekkers erbij - was onverwacht anders, want een groep kinderen kwam even met ons 

meedoen. Wij stonden namelijk bij 'hun' boom ... na op hun vraag antwoord te hebben gegeven hoe de boom voor mij 

voelde kwam de vraag wat wij daar gingen doen ... en misschien voel je het al aankomen, ik heb ze mee laten doen met 

een aardingsoefening. Zo leuk om hun reacties te zien! 

Daarna ieder weer met de eigen groep op pad. 

Wij met onder meer een spirituele bewustzijnsmeditatie op een van de krachtplekken, zielswerk op een duintop, 

energetisch werken in het gebied en ruimte voor zelfreflectie/individuele meditatie in de natuur. En natuurlijk genieten 

van de omgeving en het hele mooie weer. 



Het is altijd weer een ‘feest’ om met cursisten en studenten die met Cosmic Light Energy™ werken en helen 

deze jaarlijkse dag te mogen delen. 

 

Maar goed, tijd om weer vooruit te kijken. 

Eind volgende week een meerdaagse voor de opleiding en een mooi programma voor de komende periode met 

workshops, cursussen en trainingen, de kennismakingsdagen voor de opleidingen en de bijscholingen voor 

therapeuten/coaches (zie onderstaand programma). 

Zoals je weet werk ik organisch qua planning, houdt dus goed de sites, de Social media en de nieuwsbrief in de 

gaten voor het aanbod. 

 

Daarnaast hebben een aantal cliënten hun individuele traject afgerond en heb ik dus weer enige mogelijkheden 

in de praktijkagenda als je individueel aan de slag wilt. 

 

Therapie / Procesbegeleiding 

Naast het mooie en gevarieerde trainings-/opleidingsaanbod kun je natuurlijk ook individueel aan de slag. 

En mogelijk is het nu je moment! Er is weer enige ruimte in de agenda. 

Zoek je begeleiding bij je probleem/klacht, wil je je persoonlijk ontwikkelen, werken aan bewustwording of 

zoek je een stuk zingeving, maar weet je niet precies wat voor jou het beste past? 

Neem dan in deze maand contact op voor een gratis en vrijblijvend informatief gesprek 

(max. 15 minuten telefonisch/online). 

We kijken dan samen naar wat ik voor je kan betekenen en waarbij je in ieder geval meer helderheid 

krijgt over wat je precies wilt of zoekt. 

Gelijk een eerste afspraak maken mag natuurlijk ook! 

Ook is er specifieke holistische begeleiding mogelijk voor herstel (en/of hanteerbaar maken) van Post-Covid. 
 

Weer lekker in je vel zitten begint hier en nu! 
 

Contact opnemen 

 

Ik verwelkom je graag bij Sattva, de Cosmic Light Academy en/of Full Circle Instituut 
 

Van hart tot hart, 

Janet Reuvekamp 

 

PROGRAMMA 
 

Binnen zowel de Cosmic Light Academy, Sattva als Full Circle Instituut is bewust gekozen voor het 

werken met kleine groepen, zodat optimale professionele begeleiding mogelijk is en daarmee 

ook voldoende persoonlijke aandacht is voor elke deelnemer. 

Daarnaast bevordert en verdiept deze werkwijze het proces van de deelnemers. 

Het werken met kleine groepen heeft hierdoor een grote meerwaarde. 
 

Klik op de link in het programma om bij de volledige informatie te komen. 

Op dit moment is het onderstaande al bekend en kun je je ook aanmelden 

 

Oktober 2024 
 

Cosmic Light Energy™ - avond - online 

Datum: Donderdag 3 oktober 2024 

 

Spirituele Transformatiedag ‘Kerntransformatie – Kernkracht’ 

Datum: Vrijdag 4 oktober 2024 

 

Spirituele Transformatiedagen als persoonlijk groei- & bewustwordingsproces 

Start: Vrijdag 4 oktober 2024 

(zie ook ‘Uitgelicht’ in deze nieuwsbrief of kijk op de site) 

 

Workshop ‘Tekeningen spreken’ 

Datum: Zaterdag 5 oktober 2024 

https://sattva.nl/contact/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-energy-avonden/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/spirituele-transformatiedag-kerntransformatie-kernkracht/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/traject-spirituele-transformatiedagen/
https://fullcircle-instituut.nl/groei-bewustwording-trainingen/creatieve-trainingen/workshop-tekeningen-spreken/


Bijscholing voor therapeuten/coaches ‘De complete metamorfosemassage’ 

Datum: Maandag 7 oktober 2024 

 

Cursus ‘Cosmic Light Energy™ - Basis’ 

Start: Vrijdag 11 oktober 2024 

 

Cursus ‘Stappen in BewustZijn’ 

Start: Vrijdag 11 oktober 2024 

 

Cosmic Light Energy™ – ochtend 

Datum: Zondag 13 oktober 2024 

 

Cursus ‘Cosmic Light Energy™ - Basis - instroom’ 

Start: Vrijdag 18 oktober 2024 

 

Cosmic Light Energy™ - avond - online 

Datum: Donderdag 24 oktober 2024 

 

November 2024 
 

Spirituele Transformatiedag ‘De kracht van je vrouwenlijnen’ 

Datum: vrijdag 1 november 2024 

 

Bijscholing voor therapeuten/coaches ‘Werken en helen met Cosmic Light Energy™’ 

Start: maandag 4 november 2024 

 

Spirituele Transformatiedag ‘De magie van je Innerlijk Kind’ 

Datum: vrijdag 15 november 2024 

 

Kennismakingsdag (Beroeps)opleidingen (start januari 2025) 

Datum: zaterdag 16 november 2024 

 

Cosmic Light Energy™ – ochtend 

Datum: Zondag 17 november 2024 

 

Cosmic Light Energy™ - avond - online 

Datum: Donderdag 21 november 2024 

 

Overige data 
 

Spirituele Transformatiedag ‘Op weg naar 2025’ 

Datum: Vrijdag 20 december 2024 

 

Kennismakingsdagen (Beroeps)opleidingen (start januari 2025) 

Data: 

Zaterdag 16 november 2024 

Zondag 1 december 2024 

Zaterdag 21 december 2024 

Zaterdag 11 januari 2024 

 

Bijscholingen Therapeuten/coaches 

De complete metamorfosemassage – maandag 7 oktober 2024 

Werken en helen met Cosmic Light Energy – start maandag 4 november 2024 

Therapeutisch werken met vingerlabyrint & lemniscaat – start maandag 6 januari 2025 

Werken en helen met Cosmic Light Energy™ Frequencies – dinsdag 21 januari 2025 

Wandelcoaching & Natuurmystiek – natuur als middel – start maandag 24 februari 2025 

De kracht van hergeboorte – dinsdag 11 maart 2025 
 

Zie voor overige data de site 

https://cosmiclight.nl/academy/beroepsopleidingen/bij-nascholingen/de-complete-metamorfosemassage/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-basis/
https://sattva.nl/cursussen-workshops-groei-bewustwording/stappen-in-bewustzijn/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-energy-ochtenden/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-basis-instroom/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-energy-avonden/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/spirituele-transformatiedag-de-kracht-van-je-vrouwenlijnen/
https://cosmiclight.nl/academy/beroepsopleidingen/bij-nascholingen/werken-en-helen-met-cosmic-light-energy/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/spirituele-transformatiedag-de-magie-van-je-innerlijk-kind/
https://cosmiclight.nl/academy/beroepsopleidingen/kennismakingsdagen-beroepsopleidingen/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-energy-ochtenden/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-energy-avonden/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/spirituele-transformatiedag-op-weg-naar-2025/
https://cosmiclight.nl/academy/beroepsopleidingen/kennismakingsdagen-beroepsopleidingen/
https://cosmiclight.nl/academy/beroepsopleidingen/bij-nascholingen/
https://cosmiclight.nl/academy/beroepsopleidingen/bij-nascholingen/


UITGELICHT 

Spirituele transformatiedagen als persoonlijk groei- & bewustwordingstraject 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De spirituele transformatiedagen als traject voor je persoonlijke groei- & bewustwording. 

Door de Spirituele Transformatiedagen in volgorde te doorlopen werk je op een spirituele manier aan je groei en 

bewustwording. Met de bijbehorende Cosmic Light Energy™ (Combinatie)Frequencies – één bij elke transformatiedag – 

heb je de mogelijkheid (grote) stappen te maken voor jezelf en je te ontwikkelen op je eigen wijze 

aan de hand van de inhoud van de verschillende dagen. 

Dit alles passend bij de energie-/trillings- en bewustzijnsverhogingen van dit moment op weg naar de 

Cosmic Earth. 

 

Elke dag heeft haar eigen thema waaraan met (lichaamsgerichte) oefeningen en geleide meditaties wordt gewerkt. 

Diepgaand en helend. 

Het traject loopt van oktober t/m mei en beslaat zeven lesdagen op vrijdag. 

 

Data: 

Kerntransformatie – Kernkracht – 4 oktober 2024 

De magie van je Innerlijk Kind – 15 november 2024 

Op weg naar 2025 – 20 december 2024 

Connect – Verbinden – 24 januari 2025 

Leap into New Times – 21 februari 2025 

Evolve into the Energy of the Cosmic Earth – 28 maart 2025 

De kracht van je vrouwenlijnen – 9 mei 2025 

 

Dit traject is ook goed te combineren met Cosmic Light Energy™ - Basis. 

 

Alle informatie 

 

 

‘De Winkel’ 

Je kunt op afspraak in ‘De Winkel’ terecht. 

Dus neem contact op wanneer je iets nodig hebt of iets leuk of inspirerends zoekt voor jezelf of om cadeau te geven. 
 

 
Wat vind je onder andere in ‘De Winkel’: 

* Kristallen (hangers, knuffel- en handstenen, ruwe stukken) 

* Troostcadeautjes: o.a. hartjes van seleniet en kleine hartvormige bewaardoosjes van speksteen of hout 

* Cosmic Light Energy™ Frequencies en Combinatiefrequencies 

* Een klein assortiment boeken en uiteraard het boek ‘Over levens …’ 

* Etherische oliën en sprays / Aroma burner Cozy / geurstenen – allen van Chi 

* Inspirerende (inzicht)kaartjes 

* pendels … en meer 

https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/traject-spirituele-transformatiedagen/


Dus heb je iets nodigs of zoek je iets leuks, inspirerend voor jezelf of om cadeau te geven. 

Wil je een keer komen ‘rondneuzen’ en de sfeer proeven. 

Je bent van harte welkom! 

Bestellen kan natuurlijk ook en ook telefonisch zijn we bereikbaar voor informatie.  
 

 

Ben jij er klaar voor? 

En wil je je verder persoonlijk ontwikkelen en/of met je groei en bewustwording aan de slag 

op de manier die bij je past? 

Of wil jij met jezelf aan de slag om je proces aan te gaan of een energetische behandeling om weer 

meer in balans te komen?  

 

Voor dit en meer ben je bij Full Circle Instituut, Sattva en de Cosmic Light Academy van harte welkom. 

Individueel of groepsgewijs. 

 

Aanmelden voor het trainingsaanbod kun je via de site regelen. 

Voor nadere informatie of bij vragen kun je via de site een bericht sturen, maar uiteraard 

kun je ook telefonisch contact opnemen voor bijvoorbeeld 

het maken van een individuele afspraak. 

 

 

VOLG ONS OP FACEBOOK, INSTAGRAM of LINKEDIN 

Wil je direct op de hoogte gehouden worden van de nieuwste informatie en meer … 

Like + Volg ons dan op Facebook, Instagram of LinkedIn. 

 

 

    
 Sattva Full Circle Instituut Cosmic Light Academy/Energy 

 

 

Tik op Instagram in: cosmic_light_energy en volg 

 

    

 Sattva Full Circle Instituut Cosmic Light Academy/Energy 

 

 www.fullcircle-instituut.nl  www.sattva.nl  www.cosmiclight.nl 

Zuidwijkstraat 78A    2729 KE  Zoetermeer    T: 06 - 21 580 980 

 

 

© Full Circle Instituut – Sattva – Cosmic Light Academy / Janet Reuvekamp 

 

 

Via E-nieuws word je op de hoogte gehouden van het laatste nieuws van Full Circle Instituut en Sattva 

en daarmee ook over de startende (extra) cursussen, workshops en intensives. 

Mocht je E-nieuws niet meer willen ontvangen, stuur dan een e-mail met in het onderwerp 'uitschrijven e-nieuws' 

om je uit het mailbestand te laten halen. Je ontvangt hierover een bevestiging. 

 

http://www.fullcircle-instituut.nl/
http://www.sattva.nl/
http://www.cosmiclight.nl/
https://www.facebook.com/#!/SattvaCentrumVoorPersoonlijkeGroeiEnBewustwording
https://www.facebook.com/FullCircleInstituut
https://www.facebook.com/#!/SattvaCentrumVoorPersoonlijkeGroeiEnBewustwording
https://www.linkedin.com/company/sattva-praktijk-en-centrum
https://www.linkedin.com/company/full-circle-instituut
https://www.linkedin.com/company/cosmic-light-energy-en-academy

