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Het nieuwe seizoen is gestart en hoe! 
 

Na een mooie zomer waar in de vakantieperiode de tuin van onze locatie onderhanden is genomen. 

Het ziet er al heel mooi uit, alleen nog de laatste beplanting erin en dan is het af. 

Wel kan ik vertellen dat het nog fijner werken is (zowel binnen met het uitzicht naar buiten 

als buiten) met hoe de tuin er nu uitziet en nu voelt. 

Binnenkort volgt een foto van het resultaat. 

 

Zoals je wellicht weet is de eerste nieuwsbrief van het seizoen altijd uitgebreider om een zo 

volledig mogelijk beeld te geven. Veel leesplezier. 

 

Met in augustus al de workshop ‘Tekeningen spreken’ is afgelopen week het seizoen 2023 – 2024 echt 

van start gegaan op locatie in het bos met de laatste 3 lesdagen van de opleiding 

Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™ en met de Cosmic Light Energy™ - dag. 

Wat een superweek was dit: extreem mooi weer, de natuur op haar mooist met een bloeiende heide als 

uitschieter, fijne en diepgaande lesdagen en een Energy-dag om niet te vergeten. 

 

Komende periode starten weer nieuwe cursussen, trainingen, spirituele transformatiedagen en workshops 

nog steeds vanuit het principe dat we de planning organisch houden. 

De agenda’s op de sites zijn al deels gevuld voor de komende periode en zullen de komende tijd 

telkens worden aangevuld. Houd daarom social media, de sites en de nieuwsbrief in de gaten. 

Zo komt er dit seizoen o.a. een nieuwe spirituele transformatiedag over het helen van je vrouwenlijn aan 

en komt er een cursusdag Cosmic Light Energy™ voor kinderen/jongeren. 

Ik hoop je weer bij één of meerdere trainingen te ontmoeten! 

 



Daarnaast wordt achter de schermen hard gewerkt aan de accreditatie van de opleiding(en) en bijscholingen. 

De eerste stappen zijn hiervoor genomen. Iets waar ik als directeur/opleider van de Cosmic Light Academy heel 

trots op ben. 

In januari 2024 starten zowel de 2-jarige als 4-jarige opleiding. 

De sites worden hiervoor op dit moment nog aangepast net als de brochures. 

Maar binnenkort is alle informatie beschikbaar. 

 

Therapie / Procesbegeleiding 

Naast het mooie en gevarieerde trainingsaanbod kun je natuurlijk ook individueel aan de slag. 

En dan is het nu je moment.  

Zoek je begeleiding bij je probleem/klacht, wil je je persoonlijk ontwikkelen, werken aan bewustwording of 

zoek je een stuk zingeving, maar weet je niet precies wat voor jou het beste past? 

Neem dan deze maand contact op voor een gratis en vrijblijvend informatief gesprek (max. 15 minuten 

telefonisch/online of kom langs in ‘De Winkel’). 

We kijken dan samen naar wat ik voor je kan betekenen en waarbij je in ieder geval meer helderheid 

krijgt over wat je precies wilt of zoekt. 

Gelijk een eerste afspraak maken mag natuurlijk ook. 

Ook is er specifieke holistische begeleiding mogelijk voor herstel (en/of hanteerbaar maken) van Post-Covid. 

Weer lekker in je vel zitten begint hier en nu! 
 

Contact opnemen 

 

Wellness 

Al weer twee jaar kun je terecht voor verschillende wellness behandelingen. 

Wellness behandelingen of een healingmeditatie voor meer lichamelijke en geestelijke welzijn. 

Om klachten voor te zijn, om te ontspannen, voor meer balans of om energetische op te laden. 

Om weer helemaal bij jezelf te komen. 

Om even helemaal te genieten van een ‘momentje voor jezelf’. 
 

Energy Balancing / Energetische Stressrelease / Metamorfosemassage / Recharge yourself healingmeditatie 
 

Zorg  ook goed voor jezelf en gun jezelf één van de behandelingen of de healingmeditatie. 

En cadeau doen kan natuurlijk ook! We hebben verschillende cadeaubonnen. 

 

‘De Winkel’ 
 

De komende periode is ‘De Winkel’ twee keer per maand geopend. 
 

Wat vind je onder andere in ‘De Winkel’: 

* Kristallen (hangers, knuffel- en handstenen, ruwe stukken) 

* Cosmic Light Energy™ Frequecies en Combinatiefrequencies 

* Een klein assortiment boeken en uiteraard het boek ‘Over levens …’ 

* Etherische oliën en sprays / Aroma burner Cozy / geurstenen van Chi 

* Inspirerende (inzicht)kaartjes 

* pendels … en meer 

Dus heb je iets nodigs of zoek je iets leuks, inspirerend voor jezelf of om cadeau te geven. 

Wil je een keer komen ‘rondneuzen’ en de sfeer proeven. 

Of wil je informatie over cursussen, workshops, trainingen, de opleidingen of therapie/coaching. 

Je bent van harte welkom! 

Bestellen kan natuurlijk ook en ook telefonisch zijn we bereikbaar voor informatie.  
 

Ik verwelkom je ook dit seizoen graag bij de Cosmic Light Academy, Sattva en/of Full Circle Instituut 

 
Van hart tot hart, 

Janet Reuvekamp 

https://sattva.nl/contact/


PROGRAMMA 
 

Binnen zowel de Cosmic Light Academy, Sattva als Full Circle Instituut is bewust gekozen voor het 

werken met kleine groepen, zodat er voldoende aandacht is voor elke deelnemer. 

Daarnaast bevordert en verdiept deze werkwijze het proces van de deelnemers. 

Het werken met kleine groepen heeft hierdoor een grote meerwaarde. 

 

De eerste twee trainingen zijn al weer een feit. Zo was er in augustus de workshop ‘Tekeningen spreken’ (een echte 

aanrader) en is de eerste cursus Cosmic Light Energy™ van dit seizoen al weer volgeboekt. Maar niet getreurd, 

nieuwe data voor beide trainingen staan op de site.  

 

Het programma voor de komende periode krijgt al steeds meer vorm. 

Zodra trainingen, cursussen, spirituele transformatiedagen en workshops bekend zijn worden deze 

op de betreffende site geplaats. 

 

Op dit moment kun je je al aanmelden voor de volgende trainingen, zodat je zeker bent van een plek: 

 

Cosmic Light Energy™ - ochtend 

 

 

 

 

 

 

 

Dit zijn Energy-ochtenden waaraan je kunt deelnemen nadat je de cursus Cosmic Light Energy™ – Basis 

hebt gevolgd. 
 

De Energy-ochtend staat in het teken van: 

- ontmoeten van gelijkgezinden; 

- het uitwisselen van (persoonlijke) ervaringen opgedaan tijdens het werken met 

de Cosmic Light Energy™ én van bewustwordingsprocessen; 

- nadere uitleg over de voortgang en ontwikkelingen op spiritueel/bewustwordingsvlak m.b.t. 

het Cosmic Light en van de planeet; 

- geven en ontvangen: actief aan de slag Cosmic Light Energy™ met (onderling) oefenen met 

Behandelingen of specifieke technieken; 

- het stellen van vragen; 

-dat waar verder behoefte aan is. 
 

Datum: zondag 24 september 2024 
 

Alle informatie / aanmelden 

 

Workshop ‘Tekeningen spreken’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIJD VOOR JEZELF met ‘TEKENINGEN SPREKEN’ 
- een spirituele, creatieve en meditatieve workshop – 

 

https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-energy-ochtenden/


Laat je tekeningen voor je spreken tijdens deze speelse, creatieve en toch ook diepgaande workshop. 
Ontdek wat er onbewust in je speelt. Welke boodschap je hart, je ziel voor je heeft. 

Wat het verlangen, de diepste behoefte van je ziel is. 
 

Op een creatieve en meditatieve manier ga je op ontdekkingstocht in en met jezelf. En laat je je tekeningen 
voor je spreken. En het mooiste is: je hoeft niet te kunnen tekenen! 

 
Met meditatie/visualisatie, intuïtieve tekenopdrachten, een individuele lezing van één van je tekeningen en 

niet te vergeten inspirerende en verdiepende kaarten. 
Een dag met tijd voor en met jezelf! 

 

Datum: vrijdag 29 september 2023 
 

Alle informatie / aanmelden 

 

Online Cosmic Light Energy™ – avond 

 

 

 

 

 

 

 

Dit zijn online Energy-avonden waaraan je kunt deelnemen nadat je de cursus Cosmic Light Energy™ – Basis 

hebt gevolgd. 
 

De Energy-avond bestaat uit een uitgebreide healingmeditatie, zowel voor jezelf als voor het grotere geheel. 

En natuurlijk ontbreken de kaarten niet. 
 

De healingmeditatie is gericht op het reinigen, zuiveren en helen van jezelf, op het versterken van 

je immuunsysteem, zelfhelend vermogen en je vertrouwen en op het integreren van de hogere 

trillingsfrequenties. Daarnaast is de meditatie ook voor het grotere geheel (Moeder Aarde, de natuur, 

de dieren enz). 
 

Energetisch werken buiten tijd en ruimte en in verbinding met elkaar – geen reistijd – gewoon via je je 

laptop/telefoon – vanaf je eigen plek -. Hoe mooi is dat! 

 

Datum: donderdag 5 oktober 2023 
 

Alle informatie / aanmelden 

 

Cursus Stappen in BewustZijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'Stappen in BewustZijn' is een tweedaagse cursus waarin je stapsgewijs je bewustzijn vergroot en 

je bewustzijn meer in je lichaam brengt. 

Een cursus die je bewuster in contact brengt met je eigen veld van mogelijkheden, je potentieel 

en die is gericht op persoonlijke groei en bewustwording. 

Met onder meer: Zielsintegratie, Hoger Zelf integratie en het activeren van je originele blauwdruk van heelheid. 

 

Startdatum: vrijdag 27 oktober 2023 
 

Alle informatie / aanmelden 

 

https://fullcircle-instituut.nl/groei-bewustwording-trainingen/creatieve-trainingen/workshop-tekeningen-spreken/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-energy-avonden/
https://sattva.nl/cursussen-workshops-groei-bewustwording/stappen-in-bewustzijn/


Cursus Cosmic Light Energy™ - Basis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Nieuwetijdstraining: Het nieuw helen en werken met energie en bewustwording – 

 

Cosmic Light Energy™ - Basis is een vijfdaagse cursus waarin je bewustzijnsontwikkeling wordt geactiveerd 

en je leert werken, helen en transformeren vanuit onvoorwaardelijke liefde met deze nieuwetijdsenergie die 

direct uit de Bron voortkomt. 
 

Ben jij toe aan een nieuwe uitdaging? 

Wil jij leren werken, helen en transformeren met de nieuwste energetische (healing)technieken?  

Dus met Cosmic Light Energy? 

Wil jij werken aan je persoonlijk ontwikkeling en zoek je verdieping en bewustwording? 

Wil je leren hoe je je bewustzijn beter in je lichaam integreert? 

Wil je meer in balans komen in en met jezelf? 

Wil je iets voor anderen betekenen en kun je je inleven in een ander? 

Wil je ook iets voor dieren, je leefomgeving, de natuur en Moeder Aarde betekenen? 

Dan is deze cursus iets voor jou! 
 

Heb je eerder een vorm van Reiki gevolgd dan kun je deze cursus eventueel en als je wilt in 4 dagen volgen. 

Neem contact op voor de mogelijkheden. 
 

Het verschil met Reiki? 

Activaties ipv initiaties, leren werken met velden van energie, nieuwetijds healingstechnieken/-methodieken, 

zielsintegratie, Eigen Licht Bol en meer, veel meer …  

Cosmic Light Energy is dé opstap naar werken met nieuwetijdsenergie. 

 

Startdatum: vrijdag 27 oktober 2023 
 

Alle informatie / aanmelden 

 

Spirituele Transformatiedag ‘Op weg naar 2024’ 

 

In december, de laatste maand van het jaar, is er de Spirituele Transformatiedag ‘Op weg naar 2024’ die 

in het teken staat van afronden van het lopende jaar en een aanzet maken voor het komende jaar. 

 

Zo in de laatste maand van het jaar is het een goed moment om terug te blikken en vooruit te kijken. 

Wat laat je achter in 2023. Waar wil je op richten en wat wil je manifesteren in 2024. 

Ritueel sluit je het jaar af en maak je je klaar voor het komende jaar, zodat je van 2024 echt jouw jaar maakt 

waarin je je doelen bereikt, deze verder vormgeeft of nieuwe doelen neerzet. Dit is dan ook wat tijdens 

deze dag centraal staat. 

Er wordt onder meer gebruik gemaakt van ritueelwerk, (visualisatie)oefeningen, je jaargetal en kaarten. 

 

Ook dit jaar is er weer de mogelijkheid om mee te doen met deze bijzondere dag die in het teken staan 

https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/cursussen-cosmic-light-energy/cosmic-light-energy-basis/


van afronden van het lopende jaar en een aanzet maken voor het komende jaar! 

 

Datum: vrijdag 15 december 2023 

Zorg dat je er snel bij bent, want vol=vol! 
 

Alle informatie/aanmelden 

 

Modulaire Beroepsopleiding Energetisch-Lichaamsgericht Practitioner CLE™ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een tweejarige holistische beroepsopleiding die naast energetisch en lichaamsgericht ook spiritueel 

diepgaand en praktijkgericht is én je opleidt tot volwaardig Practitioner op HBO niveau. 

Een opleiding die (pro-)actief de voortdurend veranderende samenleving volgt. 

Je persoonlijke groei en bewustwordingsproces loopt als een rode draad door de gehele opleiding. 
 

De opleiding staat op zichzelf én kan uitgebreid worden met het vervolgjaar en het topjaar. 
 

Op dit moment wordt het opleidingsgedeelte van de site volledig aangepast. 

Binnenkort dus meer informatie. 

 

Start: januari 2024 

 

Ben jij er klaar voor? 

En wil je je verder persoonlijk te ontwikkelen en/of met je groei en bewustwording aan de slag 

op de manier die bij je past? 

Of wil jij met jezelf aan de slag om je proces aan te gaan of een energetische behandeling om weer 

meer in balans te komen?  

 

Voor dit en meer ben je bij Full Circle Instituut, Sattva en de Cosmic Light Academy van harte welkom. 

Individueel of groepsgewijs. 

 

Aanmelden voor het trainingsaanbod kun je via de site regelen. 

Voor nadere informatie of bij vragen kun je via de site een bericht sturen, maar uiteraard 

kun je ook telefonisch contact opnemen voor bijvoorbeeld 

het maken van een individuele afspraak. 

 

 

VOLG ONS OP FACEBOOK of INSTAGRAM 

Wil je direct op de hoogte gehouden worden van de nieuwste informatie en onder meer de oneliners en 

Inspirals meekrijgen …. 

Like + Volg ons dan op Facebook of op Instagram. 

 

                                                             
 Sattva Full Circle Instituut Cosmic Light Energy 

 

https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/spirituele-transformatiedag-op-weg-naar-2024/
https://cosmiclight.nl/academy/trainingen/spirituele-transformatiedagen/spirituele-transformatiedag-op-weg-naar-2024/
https://www.facebook.com/#!/SattvaCentrumVoorPersoonlijkeGroeiEnBewustwording
https://www.facebook.com/FullCircleInstituut
https://www.facebook.com/#!/SattvaCentrumVoorPersoonlijkeGroeiEnBewustwording


 

Tik op Instagram in: cosmic_light_energy en volg 

 

 www.fullcircle-instituut.nl  www.sattva.nl  www.cosmiclight.nl 

Zuidwijkstraat 78A    2729 KE  Zoetermeer    T: 06 - 21 580 980 
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Via E-nieuws wordt je op de hoogte gehouden van het laatste nieuws van Full Circle Instituut en Sattva 

en daarmee ook over de startende (extra) cursussen, workshops en intensives. 

Mocht je E-nieuws niet meer willen ontvangen, stuur dan een e-mail met in het onderwerp 'uitschrijven e-nieuws' 

om je uit het mailbestand te laten halen. Je ontvangt hierover een bevestiging. 

 

 

 

http://www.fullcircle-instituut.nl/
http://www.sattva.nl/
http://www.cosmiclight.nl/

